Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie Lokalne sustredenie - OPT

CTK 1153

Tréner Matej Brestovsky

Termin 12.6.2024

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Jergus$ Brestovsky OPT
2 Adrian Cevar OPT
3 Lukas Cevar OPT
4 Hugo Vocik OPT
5 Adam Lichvar OPT
6 Juraj Vozar OPT
7 Tomas Butko OPT

Rozvrh dna:

12.6.2024 15:30-18:00 — tréning na vode
12.6.2024 18:00-19:00 — kondi¢ny tréning

Zhodnotenie akcie:

Pocas lokalneho sustredenia nadm veterné podmienky nepriali a tak sme sa venovali teoretickej
priprave. Zameriavali sme sa na cely proces pripravy na preteky. Rozdelili sme si to na niekolko faz
o ktorych sme ndsledne diskutovali.

Pre odjazdom na pretek
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Kazdy jeden bod sme prediskutovali ¢o je dolezité v ktorej faze.

Na zaver sme mali kondi¢ny tréning.

V Bobrovci 13.6.2024

Matej Brestovsky



